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●2025.6.16月　3 年スポーツ探究コース『探究１』
今日は仙台赤門短期大学の講師の先生をお招きして、
「マッサージ指圧実技基礎実習」と「鍼に触れて効果を体験」というテーマで
授業を受けました。我々スポーツに携わる選手はトレーニングに重きを置き
ますが、ケアの部分はとても重要です。今後、大会が多いクラブもあるので、と
ても勉強になりました。仙台赤門短期大学の先生方、ありがとうございました。

皆さん、こんにちは！本校では、生徒一人ひとりの「なぜ？」「やっ
てみたい！」という知的好奇心を大切にする「探究活動」に力を
入れています。教科書だけでは学べない、実社会とつながる多様
な活動を通して、未来を切り拓く力を育んでいます。
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工学科 情報工学コース情報工学コース

はじめて今回から参加したけど
教えるのは難しいと感じた。

生徒の方々 が聖光の話をしてきてくれて楽しかった。
昨年から継続しての参加でしたが今回はたくさん
質問をしてくれてより楽しかった。

生徒の感想

●未来を探究する力を育む！地域とつながり、創造する学び

探究活動の一環として、昨年度から地元の PC 教室「富士通オー
プンカレッジ伊達校」で授業サポートを行っています。生徒たちは、
受講生の皆さんにパソコン操作を教えることを通して、コミュニ
ケーション能力や人に教えることの難しさ、そして喜びを学んで
います。今年度はさらに活動の幅を広げ、地域の行事にも積極的
に参加し、地域貢献にも力を入れていく予定です。

●地域との連携で深まる学び
その他にも、様々な企業を見学し、実際に働く方々からお話を伺
うことで、社会の仕組みや仕事のやりがいについて理解を深めて
います。また、生徒それぞれが興味のある分野について深く研究し、
その成果を「ものづくり」という形で表現する活動も行っています。
自分の手でアイデアをカタチにすることで、大きな達成感と自信
を得ることができます。

●社会に触れ、興味をカタチに

本校の探究活動は、地域の方々との温かい交流や、実社会に触れ
る貴重な体験を通して、生徒たちの視野を広げ、主体的に学ぶ力
を育みます。中学生の皆さんも、本校で私たちと一緒に、自分の
可能性を広げる探究活動に取り組んでみませんか？

●探究活動で、新しい自分を発見しよう！
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普通科 スポーツ探究コーススポーツ探究コース



普通科 進学探究コース進学探究コース
●３年生が探究活動発表会を実施しました
本コースの2年生が週4時間の学校設定科目「探究」の時間
を使い、自身の「やりたい」ことと向き合い、それぞれの「成
解」を見つける学びを実施しています。その集大成として、
毎年３年次の５月に探究活動発表会を実施し、後輩や地域の
方々にその成果を発表しています。今年は高大連携の一環
として福島学院大学で発表会を開催しました。発表は大学
生にも評価いただき、多角的な視点からのフィードバック
を得ることができました。講評では、福島学院大学マネジ
メント学部マネジメント学科の黒石いずみ教授から、「聖
光の探究は一人ひとりが深く内省をしており、素晴らしい
学びになっている」と高い評価をいただきました。自分の
やりたいに１年間向き合った３年生。これからは「自分の
未来をデザイン」するため卒業後の進路実現を目指します。

聖光学院生から（近況報告） 松浦 朱里さん進学探究コース2年進学探究コース2年
佐々木 啓衣さん

（桃陵中学校出身）
（松陵中学校出身）福祉探究コース2年福祉探究コース2年普通科

松浦：聖光のパンフレットを見て、楽しく学校生活を送れると思い
ました。実際、様々な学校行事があり楽しいです。
佐々木：私は福祉探究コースで福祉を学びたいと思ったからです。
聖光に入ってからは実習などで本格的に福祉について学んでいます。

Q 聖光学院を選んだきっかけは何ですか？
入学してみて実際はどうでしたか？

佐々木：1 年次は主に手話などを体験する
ことができました。２年次では介護初任者
研修を取得するための学習をしています。
松浦：１年次は様々な分野で活躍されている方のお話を聞い
たり、自分達で考えた商品のワークショップをしました。また
２年次は自身で課題を設定し、その課題について探究しています。

Q 所属コースの特色などを教えて下さい !

佐々木：私は電車で通学しています。
松浦：私はスクールバスを利用しています。

Q 学校まで交通手段はなんですか ?

佐々木：毎朝礼拝があることには驚きました。
また私が楽しみにしているのは競技大会と
今年開催される文化祭です。
松浦：私は学校にパンの自動販売機があるこ
とに驚きました。あと私も文化祭が楽しみです。

Q 学校生活で意外だったことや驚いたこと、その他
学校生活の中で楽しみはありますか？

佐々木・松浦：是非聖光学院に
入って高校生活を楽しみましょう。

Q 最後に中学生に
一言お願いします！

佐々木・松浦：部員全員で県大会
に出場することです。

Q 今年の部活動の目標を
是非教えて下さい！

佐々木：28m先にある的に矢を的中させる競技です。1人
4本の矢を持ち、1本ずつ引きます。実際に弓を引けるように
なるまで相当時間がかかり大変でした。今は弓道場で弓を
引くことにも慣れ、的に当てられるようになり、より楽し
くなりました。
松浦：的中を出すことは本当に大変ですが、
的中した時は本当に気持ち良いです。

佐々木・松浦：部活です。Q 学校生活で頑張っていることは？

佐々木・松浦：弓道部です。Q 所属している部活は？
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▼イラストレーターで本コースの探究の授業もしてくださっている菅野愛希さん
がグラフィックレコーディングで探究活動発表会をまとめてくださいました。

◀文化や宗
教の壁を越
えて食べら
れるカレー
開発 “グロー
カリー”

Q 弓道とはどんな競技ですか？弓道を
してみて面白いところはどんなところですか？

佐々木・松浦：みんな明るくて
楽しく活動しています。

Q 部活動内の雰囲気は
どうですか？

◀▼パッケージデザ
インし、国見町の道
の駅で販売 “国見フ
ルーツ味噌”
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